
                                             2023.11.1 

カスタマーサポート室 島崎 

 

 

2023年度 つるかめ会 職員健康診断実施要項 

 

1. 対象者 

つるかめ会に所属する常勤職員、準常勤職員、ロングパート、理事長が認めた者 

※2023年度入職者は入社時健診を受けるため定期健康診断対象外 

・ 法人本部  

・ 新宿つるかめクリニック  

・ ミラザ新宿つるかめクリニック  

 

2. 検査項目 

健診基本メニュー    ： 別紙「2023年度職員健康診断メニュー」参照 

オプション検査項目   ： 別紙「2023年度職員健診オプション検査一覧」参照 

 

3. 受診場所 

所属のクリニック（法人本部は新宿つるかめクリニック）を基本とするが、事情により所属長が認

めれば3クリニックのどこでも利用可 

 

4. 実施時期 

本部・新宿・ミラザ新宿  ：2024年 1月4日（木）～2024年 2月29日（木） 

※請求期限の関係で2/29厳守 

   

5. 予約方法 

本部・新宿・ミラザ新宿  ：URL より各自申込書ください。 

所属長が取りまとめる場合は島崎までご一報ください。 

対象者のリストは所属長へお渡しします。 

 

6. お願い 

（1） 上部内視鏡・婦人科検診・乳がん検診は毎年の受診を推奨しています。 

（2） オプション検査一覧表に掲載されている検査の料金は各クリニックが負担しています。掲

載がない検査についてもオプション扱いで希望していただけますが、実費精算です。 

（3） オプション検査を外来診療のフォロー（経過観察）のための検査には利用しないでくださ

い。 

（4） フォロー（経過観察）のための検査を含めた外来診療分の検査を健診日同日に実施した

い場合は、事前に担当医師から検査オーダーをもらっておいてください。 

（5） 特定健診項目で引っかかった場合は、特定保健指導室・保健師にて当日に特定保健指導

を実施します。 

以上 


